
	

  

Calendario corso SPEeD 
 

SELEZIONI: Martedi 13, Martedi 20 o Martedi 27 novembre 2019, presso 
Piscina SWIM 

 
 
  

	 	 	
	

Sabato	30/11/2019	 	 Domenica	01/12/2019	
	 MODULO	1A	  	 MODULO	1B	  
	 Teoria	e	pratica	a	secco:	 	 	 Teoria	e	pratica	a	secco:	 	

	 -	La	Figura	dell’Assistente	Bagnanti	 	 	 -	Basic	Life	Support	+	Defibrillazione	 	

	 -	Le	Responsabilità	dell’Assistente	Bagnanti	 	 	 -	Uso	del	DAE	e	Rianimazione	Cardio-Polmonare	 	

	 -	La	Gestione	delle	Emergenze	 	 	 -	Primo	Soccorso	(parte	1)	 	

	 	 	 	 	 	

	 Pratica	in	Acqua:	 	 	 Pratica	in	Acqua:	 	

	 -	Apnea	e	Acquaticità	 	 	 -	Prese	e	Trasporti	a	mani	vuote	 	

	 -	Prese	e	Trasporti	a	mani	vuote	 	 	 -	Ingressi	in	acqua	 	

	 	
	
	

	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 Sabato	07/12/2019	 	 Domenica	08/12/2019	
	
	
MODULO	2A	  	 MODULO	2B	  

	 Teoria	e	pratica	a	secco:	 	 	 Teoria	e	pratica	a	secco:	 	

	 -	Primo	Soccorso	(parte	2)	 	 	 -	Il	Trattamento	delle	Acque	di	Piscina	 	

	 -	Primo	Soccorso	(parte	3)	 	 	 -	I	Presidi	d’ausilio	al	salvamento	 	

	 -	Bendaggi	e	Fasciature	per	Traumi	ed	Emorragie	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 Pratica	in	Acqua:	 	 	 	 	

	 -	Ingressi	in	acqua	 	 	 Pratica	in	Acqua:	 	

	 -	Prese	e	Trasporti	con	presidi	 	 	 -	Prese	e	Trasporti	con	Presidi	 	

	 -	Uscita	dal	bordo	col	pericolante	 	 	 -	Simulazione	di	Trasporto	Completo	 	

	 	
	
	
	

	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 Sabato	14/12/2019	 	 Domenica	15/12/2019	
	 MODULO	3A	  	 MODULO	3B	  
	 Teoria	e	pratica	a	secco:	 	 	 	 	

	 -	Ripasso	dei	concetti	chiave	del	Primo	Soccorso	 	 	 ESAME	TEORICO	 	

	 -	Rinforzo	dei	punti	carenti	 	 	 	 	

	 	 	 	 ESAME	PRATICO	IN	ACQUA	 	

	 Pratica	in	Acqua:	 	 	 	 	

	 -	Simulazione	d’esame	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	


